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Eintauchen ins Wohlgefiihl

Gonnen Sie sich lhre ganz personliche Auszeit fir Ksrper und Seele direkt vor den
Toren Freiburgs inmitten der schénen Natur des Mooswaldes. In der Keidel Therme
erwarten Sie auf tber 6.000 Quadratmetern wohltemperierte Aktiv- und Thermal-
becken, einladende Ruhebereiche, eine einzigartige Sauna-Welt sowie vielféltige
Wellness-, Fitness- und Gesundheits-Angebote. Unser hochkompetentes Service- und
Gesundheits-Team lasst lhren Aufenthalt zum wohltuenden Erlebnis werden.

Seite 16
Mentale
Gesundheits-
angebote

Wellness & Gut zu wissen
Gesundheit




Auftrieb fiir
den Alltag

Willkommen im Wohlgefthl. Das Herzstiick der Keidel
Therme ist die grof3zigige Badelandschaft. Tauchen Sie -
umgeben von der Ruhe und Idylle des Mooswaldes - ein
in das belebende Element unseres einzigartigen Freiburger
Thermalwassers. Sein natirlicher Reichtum an Mineralien
und Elementen wirkt nachweislich gesundheitsférdernd. In
unterschiedlicher Temperierung und einer Vielfalt an Becken
erleben Sie hier entspannende wie anregende Verwshn-
momente. Wer es gerne sportlich ambitionierter mag, kann
an der frischen Luft im 25-Meter-Schwimmbecken seine
Bahnen ziehen.

Die belebende Kraft des Wassers

Die Heilquelle der Keidel Therme sprudelt
seit nunmehr 40 Jahren. Die kraftigende
Wirkung des Thermalwassers auf das
Immunsystem ist wissenschaftlich bewiesen.
Dariber hinaus verbessert es rheumatische
sowie degenerative Erkrankungen und wirkt

sich positiv auf Herz und Gefafe aus.

| Therme 5
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Grof3ziigiger AufBenbereich
mitten im Griinen: Ob fir
ein Sonnenbad oder eine

erfrischende Kneipp-Tour —
drauBen findet jeder seinen
Lieblingsplatz.

Auszeit mit Wirkung

Lassen Sie fir ein paar Stunden den Alliag hinter
sich und geniefien Sie wohltuende Badeerlebnisse
in insgesamt neun unterschiedlichen Becken. Ob

im Tageslicht durchflutefen Innenbereich oder dem

I bereich AuB3enbereich
von viel Grin geprégten AuBenbereich, im 34 °C nnenbereic vienbereic
warmen Erlebnisbecken mit Massagedusen, im e Quellbecken, ca. 38 - 40 °C e Erlebnisbecken, ca. 34 — 38 °C
Schwimmbecken oder dem 38 °C heilen Quell- e Perlbecken, ca. 30 - 32 °C mit Massagedusen und Luftsprudler
becken - das Mineral-Thermalwasser der Keidel e Warmbecken, ca. 33 - 35 °C e Stromungskanal, ca. 33 - 36 °C
Therme wirkt nachhaltig positiv auf Ihr Wohlbefinden. * Behandlungsbecken, ca. 32 - 34 °C * Auflenbecken, ca. 33 - 36 °C
Reich an Mineralien und Spuren- e Fitnessbecken, ca. 32 - 34 °C e 25-Meter-Schwimmbecken, ca. 29 - 34 °C
elementen: Das unterschiedlich e Innenbecken, ca. 33 - 35 °C * Kneippbecken
temperierte Mineral-Thermalwasser
in Kombination mit den Massage- AuPerdem: AuBerdem:
funkfionen belebt den Ksrper * Ruheliegen & Ruherdume mit Naturblick e Grofe liegewiese
und fardert die Aktivierung des . .
* Erlebnisdusche * Spielplatz
Immunsystems. . .
* Zugang zum Wellness- und Therapiebereich ¢ Zugang zu Resfaurant und Terrasse
* Zugang zum Fitnessbereich * BarfuBpfad
* Solarium

¢ Hydrojet Massageliegen
6 Therme v | 9 9 | Therme 7
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sauna
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Gesundes Schwitzen
mit Entspannungsfaktor

Willkommen in einer der schénsten Wellness- und
Saunalandschaften des Dreilénderecks. Auf rund
3.000 Quadratmetern laden neun unterschiedlich
temperierte Themen-Saunen - drei Innen- und sechs
AuBensaunen - im geschitzfen und ruhigen Ambiente
zum gesunden Schwitzen und Entschlacken ein. Die
von Holz- und Glaselementen geprégte Architektur und
der schéne Saunagarten mit Naturbadeteich, Thermal-
becken und groPer liegewiese schaffen eine einzigartige
Wohlfthlatmosphdre. Therapeutische Anwendungen
sorgen dariber hinaus fur den perfekten Ausgleich.

Saunieren als Raum-Design-Erlebnis

GroBzigig und in exklusivem Design
présentieren sich die moderne finnische
Seerosen- und die dariiber liegende
Panorama-Sauna. Das Temperaturspekirum
reicht von 60 — Q0 °C. Wie ein Pavillon,
der auf einer Séule in der Landschaft
schwebt, hebt sich das architektonisch ein-
zigartige Gebdude optisch ab und figt
sich harmonisch in die Landschaft ein.
Heimische Hoélzer und Naturstein machen

das Saunieren zu einem besonderen Erlebnis.

| Sauna




Sauna-Vielfalt mit allen Sinnen entdecken

Von sanften 45 °C bis zu intensiven 95 °C eréffnet sich Anféngern wie getibten Sauna-

gangem ein vielseitiges Repertoire unterschiedlich temperierter Saunen und Anwendungen.

Ob feine Kréuter-Aromen, Lichttherapie mit Entspannungsmusik oder Aufguss-Wirbel -

das gesunde Wechselbad zwischen Heif und Kalt wirkt anregend auf die Sinne,

entspannt die Muskulatur und stéirkt das Immunsystem.

Innenbereich

e Dampfkuppel, ca. 45 °C
e Krauterkessel, ca. 75 °C
e Aromasauna, ca. 60 °C

* Aufgusssauna, ca. 90 °C

AuBerdem:

¢ Ruhebereiche in der Galerie

* Ruheraum mit Blick in den Garten

e Freiluft-Ruheraum auf der Dachterrasse
e Abkihlbecken

* Sauna-Bistro mit Terrasse

e Solarium

e FuPbad

10 Sauna

AuBBenbereich

e Panoramasauna, ca. 85 - Q0 °C
e Seerosensauna, ca. 60 — 65 °C
e Gartensauna, ca. 95 °C

e Poolsauna, ca. 90 °C

¢ Birkensauna, ca. 70 °C

e Seesauna, ca. 85 °C

AuBerdem:

e groPzigige liegewiese

* gemitliche Sitzgruppen

¢ Erlebnisduschen

e Kaminzimmer

* AuBBenterrasse

¢ Naturbadeteich

¢ Sauna-Aufenbecken, ca. 29 - 33 °C

Kishle Erfrischung:

Ideal um den Kreislauf nach dem
Saunagang in Schwung zu bringen
ist ein Bad im AuBenbecken oder
dem Naturbadeteich.

Wohlfihlwirkung genieBen:
Vielfaltige therapeutische
Anwendungen sorgen fur den
individuell passenden Ausgleich.

| Sauna i



Fitness

Effektiv trainieren
und regenerieren

Vom infensiven Workout bis zur sanften Mobilisierung -
in der Keidel Therme stehen eine ganze Reihe qualifizier-
ter Fitness-Kurse zur Auswahl: Das Angebot im Wasser
reicht von Aqua Nordic Walking tber Cycling bis Zirkel-
fraining. Auch an Land kénnen Sie lhrer Gesundheit viel
Gutes tun, zum Beispiel mit Rickenfiiness. Probieren Sie
einfach, was zu lhnen passtl

Warum Aqua Sport so gesund ist

Trainieren im Mineral-Thermalwasser wirkt
positiv auf unseren Kérper. Die Wérme
entspannt die Muskulatur und regt die Durch-
blutung an. Durch den Auftrieb im Wasser
werden Sehnen, Bander, Gelenke und die

Wirbelséule geschont, was vor allem bei

Ubergewicht oder Gelenkproblemen ideal

ist. Ausdauer und Kraft werden verbessert,
das Herz-Kreislauf-System gestérkt. Aqua
Sport biefet auf sanfte Weise die Maglich-
keit fit zu werden und zu bleiben.

Fitness



Motiviert in Form -
perfekte Trainings-
einheiten

Gesunde Bewegung im ausgewogenen
Maf3 macht SpaB und schenkt nebenbei
ein tolles Kérpergefuhl. Viele Beschwer-
den lassen sich mit den Sport-Angebo-
ten der Keidel Therme, die ausschlieBlich
ausgebildete Trainer durchfihren, gezielt
behandeln. Und gemeinsam mit der
richfigen Motivation féllt das Schwitzen
meistens leichter.

Im separaten Bereich in Ruhe
trainieren: Im Behandlungs-
und Fitnessbecken finden die

Aqua-Sport-Kurse — getrennt vom
ibrigen Badebetrieb - sfaft.

14 Fitness

Kurse im Becken

Aqua Zirkeltraining
Aqua Cycling
Aqua Nordic Walking

Kurse im Trainingsraum
Rickenfitness
Alle Kurse und Kurszeiten finden

Sie auf unserer Webseite
www.keideltherme.de /fitness

Gezieltes Training
auch an Land:

Die Fitnessebene ist mit
modernen und hochwertigen
Gerdten ausgestattet.

So einfach kénnen Sie Ihren Kurs buchen:
Informieren Sie sich unter www.keideltherme.de und

buchen Sie ganz bequem online oder direkt vor Ort lhren
Wunschkurs.

Clever kombiniert — Kurs-Thermen-Tarif:

Nach dem Kurs noch in die Therme? In Kombination mit
einer Buchung und Teilnahme kénnen Sie unseren Kurs-
Thermen-Tarif mit flexibler Aufenthaltsdauer nutzen. Der
Kurs-Thermen-Tarif gilt nur am Tag des gebuchten Kurses

in Verbindung mit diesem und ist nicht ibertragbar. Unter
www.keideltherme.de /fitness finden Sie alle Informationen.

Fitness 15



Mentale Stiarke - Achtsamkeit iiben
und Resilienz stirken

Entdecken Sie unsere vielféltigen Kursangebote zur men-
talen Gesundheit. Von Achtsamkeit tber wirksames Stress-
management bis hin zur Stérkung der Resilienz — um mehr
Klarheit, Gelassenheit und eine gesteigerte Lebensqualitéit
zu erreichen. Tauchen Sie ein in praxisnahe Ubungen,
nachhaltige Routinen und fundierte Erkenntnisse, die lhnen
helfen, auch im Alltag ruhig und fokussiert zu bleiben.

Eisbaden & Atemarbeit $
Holistic Breathwork

Tauchen Sie in die Kraft des Atems und die
Energie des Eises. Ein ganzheitliches Erlebnis,

das bewusstes Atmen mit Kélte verbindet —
geleitet von Fachexperten wie Konstantin Tofill
(Buteyko-Atemtrainer, Eismeister), Nik Linder

(Weltrekordhalter im Apnoetauchen, Atem- - i =

und Mentale Starke-Experte) und Oliver __..—-"'"'_F
Heintz (Sport- und Mentaltrainer).

Mentale Gesundheitsangebote 17



Relaqua - Breathholding Relaxation

Relaqua nutzt Techniken aus dem Apnoesport wie tiefe Entspannung, Meditation, Pranayama
und Atempausen, um im und unfer Wasser eine auBergewshnliche Tiefenentspannung zu
erreichen. Dabei werden Sinneseindriicke reduziert, wodurch Kursleiter unter anderem Herz-
schlag-Meditation und No Mind vermitteln.

18 Mentale Gesundheitsangebote

Freediving

Ein niedriger Puls garantiert langere Tauchgdnge.

Wer lernt, im Wasser zu enfspannen kann diese
Kenntnisse auch im Alllag Ubertragen. Bei Freediving
werden die Entspannungstechniken, Atemibungen
und mentalen Techniken erlernt, die man braucht um

lange den Atem anzuhalten.

Geleitet werden die Kurse von

Nik Linder (Weltrekordhalter im
Apnoetauchen, Autor, Afem- und
Mentale Starke-Experte).

Atemlust - fiir den
inneren Ausgleich

Entdecken Sie Atemlust - ein einzigartiger
Entspannungskurs inspiriert vom Apnoe-
tauchen. Kombinieren Sie Atemtechniken,
Meditation & Yoga im warmen Thermalwasser

fur innere Balance und mehr Gelassenheit.

Mentale Gesundheitsangebote 19



Wir verbinden Thermalwasser mit Wissenschaft
in Zusammenarbeit mit Fachexperten

Long-Covid Studie

In der FLOAT - Studie zu atemtherapeutischen Techniken im Wasser bei Llong- und Post-Co-

Kationen
Lithium
Natrium
Kalium
Rubidium
Casium

Ammonium

Uberwirmungsstudie - oment
agnesium
Hamilton-Depressions-Skala Calcium

Strontium
Aluminium
Eisen
Mangan

Kobalt
Weltweit gibt es nur wenige vergleichbare Untersuchungen — ein echtes Pionierprojekt, das Blei

In einer einzigartigen Studie erforschen wir gemeinsam mit dem Universitétsklinikum Freiburg,
wie gezielte Wéarmebehandlungen bei Depressionen helfen kénnen.

unsere Therme zu einem Ort fur Gesundheit und Innovation macht. Cadmium

Anionen
Flourid
Chlorid
Bromid
Jodod
Nitrat
Sulfid
Sulfit
Sulfat
Hydrogenphosphat
Hydrogenarsenat

“HFU &
s <

A4
praxis dr.' aust !?%-’?_f}jf_.a.

medizin, die bewegt

Hydrogencarbonat

20 Mentale Gesundheitsangebote

Brr
No3"
So3

Sog
HPO4~

HasO4g”

HCO3

Thermalwasser bei Post- und Long-Covid helfen kann.

mg/ kg
2126
423,200
79,840
7485
1,327
1,627
149,700
655,800
6,687
0,070
2,236
0,005
0,010
0,010
0.005

mg/kg
8,483
110,200
0,454
0,010
0,050
0,051
0,900
2168,000
0,190
0,138
1059,000

vid gemeinsam mit der HFU und dem Universitétsklinikum Freiburg, wird erforscht, wie unser

Zusammensetzung unseres Thermalwassers

Die erste grofie Heil-
wasseranalyse erfolgte
am 26.05.1978 durch
Dr. Gunther van der
Smissen (Freiburg) und
wird seither monat-

lich uberprift. Das am
Brunnenkopf austretende
Wasser hat eine Tempe-
ratur von ca. 45°C.

Mentale Gesundheitsangebote 21



Wellness & Gesundheit Im Einklang mit

Korper und Geist

Ankommen, sich zuricklehnen und wohlfihlen.
Schopfen Sie Kraft fur den Alllag und genieben

Sie vitalisierende Streicheleinheiten fur Kérper und
Seele. Ob bei einer unserer hochwertigen Wellness-
Behandlungen oder medizinisch-therapeutischen
Anwendungen - sicher finden Sie bei uns genau
das Wellness-Angebot, das zu Ihren Bedirhissen
und Wiinschen passt.

Exklusiv in der Keidel Therme -
Aqua Relax*

Die Freiburger Auftriebstherapie nach der
Halliwick-Methode von James McMillan

eignef sich besonders gut zur achtsamen

Behandlung von Bandscheibenproblemen,
Rickenschmerzen und neurologischen
Erkrankungen. Unter therapeutischer An-
O leitung werden im Behandlungsbecken -
vom eigenen Kérpergewicht entlastet —
O Muskeln mobilisiert, die Kondition verbessert
sowie Stabilitét und Gleichgewicht geférdert.

*Auch fir Schwangere geeignet
| Wellness & Gesundheit 23




Ihre Gesundheit
in besten Hinden -
Therapie-Angebote

Nachhaltig in Balance -
Wellness-Angebote

Unsere Wohlfihl-Angebote sowie die ge-
sundheitsférdernden Anwendungen schenken
lhnen Ausgeglichenheit und neue Frische.
Unter den fachkundigen Hénden unserer
Therapeuten lésst es sich wunderbar
entspannen, ob bei einer Wohlfuhimassage
mit duftendem Aromadl, einer akfivierenden

Hot-Stone-Behandlung oder einer genuss-

vollen FuBreflex-Behandlung.

Massage Hydrojet — Entspannung fir Kérper & Geist
Spuren Sie, wie die Wasserstrahlen lhren Ricken sanft
massieren, ohne dabei nass zu werden.

Wohlfihlmassage

Die Rickenmassage mit Aroma-
8l lockert die Muskulatur und
l6st Verspannungen.

Hot-Stone-Massage
Entlang den Energiebahnen wird
mit heifden Steinen, Aromaé!l und
den Handen massiert.

FuBBreflexmassage
Harmonisiert das vegetative
Nervensystem und stérk
die Selbstheilungskrafte.

Physiotherm
Die angenehme Warme der Infra-
rotkabine lindert Beschwerden und

fordert das Wohlbefinden.

Solarium

Wobhldosierte Strahlen férdern gute
Laune und regen die Vitamin-D-
Produktion an.

Krauterstempelmassage

Warme, Krauterduft und sanfter Druck
lésen Stress und regenerieren Kérper

und Geist.

24 Welness & Gesundhet | Noch mehr Inspiration finden Sie unter www.keideltherme.de

Sie interessieren sich fir

unsere Angebote?

Vereinbaren Sie einen Termin

unter 0761 2105 852.

Alle medizinischen Therapien
sind auf Privatrezept erhélflich.

Die medizinisch-therapeutische Kompetenz der

Keidel Therme ist weit Uber die Grenzen Freiburgs

bekannt. Rheuma-Erkrankungen, Erkrankungen des

Bewegungsapparates, Sportverletzungen und

posfoperative Zustéinde kénnen hier optimal versorgt

und vorbeugend behandelt werden. Das wissen

auch Spitzensportler zu schéizen, die regelmdafig

die Keidel Therme aufsuchen.

Freiburger Auftriebs-
therapie — Aqua Relax
Therapeutisch begleitet
schwerelose Leichtigkeit
und Achtsamkeit spiren.
Als Einzel- oder Gruppen-
therapie méglich.

Funktionstraining —
Rheuma-Liga

Die Verordnung beinhaltet
20 Minuten Therapiezeit.
Gegen Aufpreis kann der
Besuch des Thermalbades
mit gebucht werden.

Bindegewebsmassage
Groflmassage
Lymphdrainage

Naturfango
Mit Freiburger Vulkanit-
Fango.

Krankengymnastik

¢ allgemeine KG

* manuelle Therapie

* KG auf neurophysio-
logischer Grundlage

* Triggerpunkitherapie

* Kieferbehandlung (CMD)

* Wassertherapie als
Einzelbehandlung,
z.B. McMillan

* KG-Gerat

Bewegungsiibungen

im Wasser

Als Einzel- oder Gruppen-
therapie moglich.

| Wellness & Gesundheit 25
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Kosmetik - Verwohnangebote
fiir Hande, Fiif3e und Gesicht

Strahlend schéne und perfekt gepflegte Nagel, Fie
und Haut: In unserem Kosmetikbereich bieten wir viel-
faltige Beauty- und Pflegeangebote fir Fraven und
Ménner an. Von der klassischen Manikire bis hin zur
luxuridsen Anti Aging Kéltetherapie.

Unter www.keideltherme.de finden Sie alle Angebote
sowie die Buchungsméglichkeiten.

Kosmetik |

Hochwertige &
biologische Naturprodukte

Aus Respekt zur Notur sefzen wir bei unseren Kosmetik-
und Wellnessanwendungen bewusst auf hochwertige und
nachhaltige Produkte.

Pure-Nature-Qil-Peeling-Salz

Das natirliche Pure-Nature-Oil-Peeling-Salz verwandelt
jiede Anwendung in ein Wellness-Erlebnis: porenreine,
geschmeidige und glatte Haut dank feiner Kémung und
wertvoller Mineralien.

PURE NATURE
>
U7
Bergila

Bergila Naturprodukte stehen fir héchste Qualitat und
Reinheit: handwerkliche Tradition, kombiniert mit moderner
Wissenschaft. 100% Natur fur natirliche, effekfive und
nachhalfige Pllege.

B
,|\

=

By
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Bomo Design - Nachhaltigkeit mit Stil: [ ~‘ . ﬁ;: :

Aus Fundsachen werden Unikate

Jeden Monat bleiben in unserer Therme drei
Badewannen Fundsachen zuriick — von Hand-
tichern Gber Badekleidung bis hin zu Bade-
schuhen.

~_ & &
| D A W

Nach Ablauf der gesetzlich vorgeschriebenen
Aufbewahrungsfrist finden die Materialien ihren
Weg ins idyllische Minstertal. Dort verwandelt
Beate Ortlieb von BoMo Design die alten Stof-
fe von Hand in hochwertige, nachhaltige und
vor allem einzigartige Produkte.

Bademode fiir starke Personlichkeiten
bis Grofde 56

Die Bademode mareblu von Fashy punktet mit exklu-

Die Produkipalette wachst stetig — so entstehen siven Materialien, frischen Designs und Gute-laune-
immer wieder neue, prakfische Produkte. Ob Alle Unikate sind exklusiv nur bei Farben. Am Strand oder am heimischen Beckenrand
Seifentéschchen, Reinigungspads oder Bade- uns in der Keidel Therme erhalilich. zeigt sie lhre Schokoladenseite. mareblu besteht zu

mattenbeutel - jedes Stick ist dabei ein Unikat. 100% aus recyceltem Polyamid - recyceltes Ma-

terial aus Schleppnetzen und Meeresabfallen und

leistet so Umwelt- und Naturschutz.

Entdecken Sie bei einem Besuch unserer Therme lhre
neue Lieblingsbademode — sowohl fur Frauen als
auch fir Manner!

Auch mit Brustepithesen erhdililich.

®
@ mare blu
dem Meer zuliebe
for the sake of the sea

28 Gut zu wissen | Gut zu wissen 29



KEIDEL

BRAUEREI GANTER: R i Vollmond

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht die Vielfalt
und das Lebensgefiihl der Region in die Gldser der
Freiburger zu bringen und brauen seit 1865 mit Liebe
und Leidenschaft unsere Biere.

Das besondere Event-Erlebnis
mit GANTER Magisch Dunkel

gebraut in der Vollmondnacht

« Einblicke in die Brauerei, An jedem Vollmond! ?
f=" Aktionen & mehr entdeckst du G AN R
bei Instagram @brauereiganter TE GANTER l(E l D E L

Freiburger Braukultur R it FREIBURGS THERME




Partner des Sports

Wir stehen fur Entspannung und Regeneration
inmitten der idyllischen Natur des Mooswaldes.

Als Ruckzugsort fur Kérper und Geist schaffen wir
optimale Bedingungen, um neue Kraft zu schép-
fen und die innere Balance wiederzufinden - ein
unschétzbarer Ausgleich, gerade fir ambitionierte
Sportlerinnen und Sportler.

Gemeinsam stehen wir fur sportliche Hochstleis-

fungen — auf dem Spielfeld und dariber hinaus.

ETUBIOE

EHC FREIBURG \WE CREATE PASSION

KEIDEL

32 Gut zu wissen |

Kooperationen & Partner

Vernefzt, sichtbar und authentisch — unsere Kooperationsparter verwandeln Entspannung in
Erlebnis — jenseits von Wellness. Gemeinsam schaffen wir hochwertige Angebote, innovative

Anwendungen und nachhaltiges Wohlbefinden fir unsere Géste.

¥ N/

CELENUS

Fachklinik Freiburg THERMENHOTEL praxis dr. aust

Tl GESUNDHEITSRESORT GESUNDHEITSRESORT medizin, die bewegt
FREIBURG REIBUR

e

OUMND ravion
GANTER SCHuLEN e R

Freiburger Braukultur

Cse- & iFemitrahof MUNDOLOGIA

. &
Sdro. @ Bressel X PP Gechendner

NIVERSITAT blutspend ” - BP REGIO
=Kimom= e T BB BRANDS

| Gut zu wissen



Hinweise

Therme

Schmuck und Brillen bitte abnehmen
Thermalwasser kann Reakfionen des

Materials hervorrufen.

Geeignete Bademode
Badekleidung mit hohem Elasthangehalt ist
beonders geeignet fir Thermalwasser.

Kinder

Bis 12 Jahre Besuch der Therme nur mit Aufsicht.

Sauna

Textilfreier Bereich

Bitte bringen Sie fur lhren Sauna-Besuch
ein fur lhre KérpergréBe ausreichend
groBBes liegetuch aus Baumwolle mit.

Nicht textilfrei —
Restaurant & Bistro , extra”
Beim Betreten einen Bademantel o.4.

umlegen.

Bademantel- und Handtuchverleih
Gegen Gebihr an der Rezeption.

34 Gut zu wissen |

Bitte respektieren Sie die Privatsphare
Keine Nutzung von Smartphones oder Tab-
lets. Es gilt ein Foto- und Filmverabot.

Kinder
Kindern unter 4 Jahren ist der Saunabesuch
untersagt.

Tagesaktuelle Aufgusszeiten
Siehe Beschilderungen in der Saunalandschaft.

Aqua Fitness /Fitness

Sport- und Kurs-Angebote

Termine und Preise finden Sie auf unserer
Webseite. Buchen Sie lhren Kurs unter
www.keideltherme.de oder bei lhrem Besuch
spontfan vor Ort.

Clever kombiniert — Kurs-Thermen-Tarif
Nach dem Kurs noch in die Therme?2 Nutzen
Sie den Kurs-Thermen-Tarif und buchen Sie ein

Zeitfenster. Info unter www.keideltherme.de

Wellness & Gesundheit

Wellness- und Therapie-Angebote
Terminvereinbarung erforderlich.

Behandlungsméglichkeiten auf Rezept
Fragen Sie Ihren Arzf, ob das Thermalwasser

in die Behandlung einbezogen werden kann.

Unsere Therapie-Angebote sind von den ge-
setzlichen und vielen privaten Krankenkassen

mit drzilichem Rezept abrechenbar.

Kosmetik

Angebote fir Frauen und Méanner
Runden Sie das Entspannungsprogramm mit
einem unserer Kosmetik-Angebote ab.

Info unter www.keideltherme.de

Essen & Trinken

Restaurant & Bistro , extra”
Ob Snack, Meni, Kaffee und Kuchen, hier
finden Sie alles fur Ihr leibliches Wohl.

Sportbar — Live-Events erleben
FuBballspiele, Tennis, Formel-Tu.v. m.
In unserer Sportbar verpassen Sie nichfs.
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Geschenkgutscheine &
Wertkarten

Wohlfishimomente verschenken

Ob Therme, Sauna, Wellness & Gesundheit
oder Fitness — mit einem Gutschein oder einer
Wertkarte fir die Keidel Therme schenken Sie
Freude! Erhalilich in unserem Online-Shop
oder direkt am Empfang.

Barrierefreiheit

Inklusion

Die Keidel Therme ist barrierefrei eingerichtet.
Zu- und Ausgéinge sind mit Rampen ausge-
stattet, die Behinderten-Umkleiden sowie WCs
und Duschen sind fur Rollstihle geeignet.

Anfahrt

So gelangen Sie zu uns

Die Keidel Therme erreichen Sie mit der VAG
Buslinie 34 ab der Haltestelle Munzinger
StraBe. Mit dem PKW gelangen Sie Uber
die A5-Ausfahrt Freiburg-Sid zu uns.

Den Anfahrtsplan finden Sie auf
www.keideltherme.de /informationen

Kontakt & Terminvereinbarung

Sie interessieren sich fir unsere Angebote?
Informieren Sie sich auf unserer Webseite

oder vereinbaren Sie einen Termin unter

0761 2105 850 oder info@keideltherme.de

Wir freuen uns auf Siel
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Unsere Offnungszeiten finden Sie unter

www.keideltherme.de

Keidel - Freiburgs Therme
An den Heilquellen 4
791 Freiburg

Tel. 0761 2105 850
info@keideltherme.de
www.keideltherme.de
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