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Eintauchen ins Wohlgefiihl

Gonnen Sie sich lhre ganz persanliche Auszeit fir Kérper und Seele direkt
vor den Toren Freiburgs inmitten der schénen Natur des Mooswaldes.

In der Keidel Therme erwarten Sie auf iber 6.000 Quadratmetern wohl-
temperierte Aktiv- und Thermalbecken, einladende Ruhebereiche, eine
einzigarige Sauna-Welt sowie vielféliige Wellness-, Fitness- und Gesund-
heits-Angebote. Unser hochkompetentes Service- und Gesundheits-Team
lgsst hren Aufenthalt zum wohltuenden Erlebnis werden. Geniefen Sie es!

Seite 4 Seite 8 Seite 12 Seite 16
Therme Sauna Fitness Wellness &
Gesundheit
Seite 22
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Therme




Auftrieb fiir
den Alltag

Willkommen im Wohlgefthl. Das Herzstiick der Keidel
Therme ist die grof3zigige Badelandschaft. Tauchen Sie -
umgeben von der Ruhe und Idylle des Mooswaldes - ein
in das belebende Element unseres einzigartigen Freiburger
Thermalwassers. Sein natirlicher Reichtum an Mineralien
und Elementen wirkt nachweislich gesundheitsférdernd. In
unterschiedlicher Temperierung und einer Vielfalt an Becken
erleben Sie hier enfspannende wie anregende Verwshn-
momente. Wer es gerne sportlich ambitionierter mag, kann
an der frischen Luft im 25-Meter-Schwimmbecken seine
Bahnen ziehen.

Die belebende Kraft des Wassers

Die Heilquelle der Keidel Therme sprudelt
seit nunmehr 40 Jahren. Die kréftigende
Wirkung des Thermalwassers auf das
Immunsystem ist wissenschaftlich bewiesen.
Dariber hinaus verbessert es rheumatische
sowie degenerative Erkrankungen und wirkt

sich positiv auf Herz und Gefafie aus.




Auszeit mit Wirkung

Lassen Sie fir ein paar Stunden den Alliag hinter
sich und geniefien Sie wohltuende Badeerlebnisse
in insgesamt neun unterschiedlichen Becken. Ob

im Tageslicht durchflutefen Innenbereich oder dem
von viel Grin gepragten AuBenbereich, im 34 °C
warmen Erlebnisbecken mit Massagedusen, im
Schwimmbecken oder dem 38 °C heien Quell-
becken - das Mineral-Thermalwasser der Keidel
Therme wirki nachhaltig positiv auf |hr Wohlbefinden.

6 Therme

Reich an Mineralien und Spuren-

elementen: Das unterschiedlich
temperierte Mineral-Thermalwasser
in Kombination mit den Massage-
funkfionen belebt den Kérper

und fordert die Aktivierung des
Immunsystems.



Grof3ziigiger AuBenbereich
mitten im Grinen: Ob fir ein
Sonnenbad, eine Runde Boule
oder eine erfrischende Kneipp-
Tour — drauBen findet jeder
seinen Lieblingsplatz.

Innenbereich

Quellbecken, ca. 38 - 40 °C
Perlbecken, ca. 30 - 32 °C
Warmbecken, ca. 33 - 35 °C
Behandlungsbecken, ca. 32 - 34 °C
Fitnessbecken, ca. 32 — 34 °C
Innenbecken, ca. 33 - 35 °C

AuBerdem:

* Ruheliegen & Ruherdume mit Naturblick

* Zugang zum Wellness- und Therapiebereich

Erlebnisdusche

Zugang zum Fitnessbereich

Solarium

AuBBenbereich

e Erlebnisbecken, ca. 34 — 38 °C
mit Massagedusen und Luftsprudler
* Stromungskanal, ca. 33 - 36 °C
e Aufdenbecken, ca. 33 - 36 °C
e 25-Meter-Schwimmbecken, ca. 29 - 34 °C

AubBerdem:

* Grofe liegewiese

* Spielplatz

* Zugang zu Restaurant und Terrasse

| Therme 7
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Gesundes Schwitzen
mit Entspannungsfaktor

Willkommen in einer der schénsten Wellness- und
Saunalandschaften des Dreilénderecks. Auf rund
3.000 Quadratmetern laden neun unterschiedlich
temperierte Themen-Saunen - drei Innen- und sechs
AuBensaunen — im geschitzten und ruhigen Ambiente
zum gesunden Schwitzen und Entschlacken ein. Die
von Holz- und Glaselementen geprégte Architektur und
der schéne Saunagarten mit Naturbadeteich, Thermal-
becken und groPer liegewiese schaffen eine einzigartige
Wohlfghlatmosphdre. Therapeutische Anwendungen
sorgen darber hinaus fur den perfekten Ausgleich.

Saunieren als Raum-Design-Erlebnis

GroBzigig und in exklusivem Design
présentieren sich die moderne finnische
Seerosen- und die dariiber liegende
Panorama-Sauna. Das Temperaturspekirum
reicht von 75 — Q0 °C. Wie ein Pavillon,
der auf einer Séule in der Landschaft
schwebt, hebt sich das architektonisch ein-
zigartige Gebdude optisch ab und figt
sich harmonisch in die Landschaft ein.
Heimische Hoélzer und Naturstein machen

das Saunieren zu einem besonderen Erlebnis.
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Sauna-Vielfalt mit allen Sinnen entdecken

Von sanften 45 °C bis zu infensiven 95 °C eréffnet sich Anféngern wie getibten Sauna-
géngern ein vielseitiges Repertoire unterschiedlich temperierter Saunen und Anwendungen.
Ob feine Kréuter-Aromen, Lichttherapie mit Entspannungsmusik oder Aufguss-Wirbel —

das gesunde Wechselbad zwischen Heif und Kalt wirkt anregend auf die Sinne,
entspannt die Muskulatur und stérkt das Immunsystem.

Innenbereich Auf3enbereich

* Dampfkuppel, ca. 45 °C * Panoramasauna, ca. 85 - 90 °C
e Krauterkessel, ca. 75 °C e Seerosensauna, ca. /5 - 80 °C
e Aromasauna, ca. 60 °C e Gartensauna, ca. 95 °C

* Aufgusssauna, ca. Q0 °C * Poolsauna, ca. Q0 °C

¢ Birkensauna, ca. 70 °C

AuBerdem: e Seesauna, ca. 85 °C

¢ Ruhebereiche in der Galerie

¢ Ruheraum mit Blick in den Garten AuBerdem:

e Freiluft-Ruheraum auf der Dachterrasse e groBzigige liegewiese
* Abkuhlbecken e gemitliche Sitzgruppen
* Sauna-Bistro mit Terrasse e Erlebnisduschen

e Solarium ¢ Kaminzimmer

o AuBenterrasse
¢ Naturbadeteich
e Sauna-Aufenbecken, ca. 29 - 33 °C

10 Sauna



Wohlfihlwirkung geniefBen:

Vielfaltige therapeutische
Anwendungen sorgen fur den
individuell passenden Ausgleich.

Kishle Erfrischung:
Ideal um den Kreislauf nach dem
Saunagang in Schwung zu bringen
ist ein Bad im AuBenbecken oder
dem Naturbadeteich.

| Sauna i
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Effektiv trainieren
und regenerieren

Vom infensiven Workout bis zur sanften Mobilisierung -

in der Keidel Therme stehen eine ganze Reihe qualifizier-
ter Fitness-Kurse zur Auswahl: Von Aqua Nordic Walking,
Fitness Boxing Uber Cycling, Zirkeltraining bis Zumba reicht
das Angebot zu Wasser. Und auch an Land kénnen Sie
lhrer Gesundheit viel Gutes tun, zum Beispiel mit Ricken-
fitness, Faszien- und Beckenbodentraining oder einem Kurs
iber gesunde Emdhrung. Probieren Sie einfach, was zu
lhnen passt!

Warum Aqua Sport so gesund ist

Trainieren im Mineral-Thermalwasser wirkt
positiv auf unseren Kérper. Die Wérme
entspannt die Muskulatur und regt die Durch-
blutung an. Durch den Auftrieb im Wasser
werden Sehnen, Bander, Gelenke und die
Wirbelscule geschont, was vor allem bei
Ubergewicht oder Gelenkproblemen ideal
ist. Ausdauer und Kraft werden verbessert,
das Herz-Kreislauf-System gestérkt. Aqua
Sport biefet auf sanfte Weise die Maglich-
keit fit zu werden und zu bleiben.

| Fitness 13




Motiviert in Form -
perfekte Trainings-
einheiten

Gesunde Bewegung im ausgewogenen
Maf3 macht SpaB und schenkt nebenbei
ein tolles Kérpergefuhl. Viele Beschwer-
den lassen sich mit den Sport-Angebo-
ten der Keidel Therme, die ausschlieBlich
ausgebildete Trainer durchfihren, gezielt
behandeln. Und gemeinsam mit der
richfigen Motivation féllt das Schwitzen
meistens leichter.

Im separaten Bereich in Ruhe
trainieren: Im Behandlungs-
und Fitnessbecken finden die

Aqua-Sport-Kurse — getrennt vom
ibrigen Badebetrieb - staft.
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Kurse im Becken

Aqua Zumbo

Aqua Fitness Boxing
Aqua Zirkeltraining
Aqua Cycling

Aqua Nordic Walking

Kurse im Trainingsraum

Faszientraining

Starker Ricken Mann
Starker Rucken Frau
Beckenbodentraining

Fit durch gesunde Emdhrung

Alle Kurse und Kurszeiten finden
Sie auf unserer Webseite
www.keideltherme.de /fitness

Gezieltes Training
auch an Land:

Die Fitnessebene ist mit
modernen und hochwertigen
Gerdten ausgestattet.

So einfach kénnen Sie lhren Kurs buchen:
Informieren Sie sich unter www.keideltherme.de und

buchen Sie ganz bequem online oder direkt vor Ort lhren
Wounschkurs.

Clever kombiniert — Kurs-Thermen-Tarif:

Nach dem Kurs noch in die Therme? In Kombination mit
einer Buchung und Teilnahme kénnen Sie unseren Kurs-
Thermen-Tarif mit flexibler Aufenthaltsdauer nutzen. Der
Kurs-Thermen-Tarif gilt nur am Tag des gebuchten Kurses

in Verbindung mit diesem und ist nicht ibertragbar. Unter
www.keideltherme.de /fitness finden Sie alle Informationen.
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Im Einklang mit
Korper und Geist

Ankommen, sich zuricklehnen und wohlfihlen.
Schopfen Sie Kraft fur den Alllag und geniefben

Sie vitalisierende Streicheleinheiten fur Kérper und
Seele. Ob bei einer unserer hochwertigen Wellness-
Behandlungen oder medizinisch-therapeutischen
Anwendungen - sicher finden Sie bei uns genau
das Wellness-Angebot, das zu Ihren Bedirhissen
und Wiinschen passt.

Exklusiv in der Keidel Therme -

Aqua Relax

Die Freiburger Auftriebstherapie nach der
Halliwick-Methode von James McMillan

eignef sich besonders gut zur achtsamen

Behandlung von Bandscheibenproblemen,
Rickenschmerzen und neurologischen
Erkrankungen. Unter therapeutischer An-
leitung werden im Behandlungsbecken -
vom eigenen Kérpergewicht entlastet —
Muskeln mobilisiert, die Kondition verbessert

sowie Stabilitat und Gleichgewicht geférdert.
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Nachhaltig in Balance -
Wellness-Angebote

Unsere Wohlfihl-Angebote sowie die ge-
sundheitsférdernden Anwendungen schenken
lhnen Ausgeglichenheit und neue Frische.
Unter den fachkundigen Hénden unserer
Therapeut_innen l&sst es sich wunderbar
entspannen, ob bei einer Wohlfuhimassage
mit duftendem Aromad|, einer aktivierenden
Hot-Stone-Behandlung oder einer genuss-
vollen FuBreflex-Behandlung.

o .

Der perfekte Ausklang nach

dem Besuch der Therme:

Die lockernde Wohlfihimassage l&st Verspannungen
und durchwérmt die Muskulatur.

18 Wellness

Wohlfihlmassage
Die Rickenmassage mit Aroma-
6l lockert die Muskulatur und

l6st Verspannungen.

Hot-Stone-Massage
Entlang den Energiebahnen wird
mit heiBen Steinen, Aromadl und
den Hénden massiert.

FuBBreflexmassage
Harmonisiert das vegetative
Nervensystem und stérk
die Selbstheilungskréfte.

Physiotherm
Die angenehme Warme der Infra-

rotkabine lindert Beschwerden

und fordert das Wohlbefinden.

Solarium

Die gesundheitsférdernde
Wirkung wohldosierter Strahlen
akfiviert gute Laune und regt
die Vitamin-D-Produktion an.

Noch mehr Inspiration finden
Sie unter www.keideltherme.de



Sie interessieren sich fir

unsere Angebote?
Vereinbaren Sie einen Termin
unter 0761 2105 852.

Alle medizinischen Therapien
sind auf Privatrezept erhélflich.

Ihre Gesundheit

in besten Hinden -
Therapie-Angebote

Die medizinisch-therapeutische Kompetenz der

Keidel Therme ist weit Uber die Grenzen Freiburgs

bekannt. Rheuma-Erkrankungen, Erkrankungen des

Bewegungsapparates, Sportverletzungen und

posfoperafive Zustéinde kénnen hier optimal versorgt

und vorbeugend behandelt werden. Das wissen

auch Spitzensportler zu schatzen, die regelmaBig

die Keidel Therme aufsuchen.

Freiburger Auftriebs-
therapie — Aqua Relax
Therapeutisch begleifet
schwerelose Leichtigkeit
und Achtsamkeit spiren.
Als Einzel- oder Gruppen-
therapie méglich.

Funktionstraining —
Rheuma-Liga

Die Verordnung beinhaltet
20 Minuten Therapiezeit.
Gegen Aufpreis kann der
Besuch des Thermalbades
mit gebucht werden.

Bindegewebsmassage
Grofmassage
Lymphdrainage

Naturfango
Mit Freiburger Vulkanit-
Fango.

Krankengymnastik

¢ allgemeine KG

¢ manuelle Therapie

* KG auf neurophysio-
logischer Grundlage

* Triggerpunkitherapie

* Kieferbehandlung (CMD)

* Wassertherapie als
Einzelbehandlung,
z.B. McMiillan

* KG-Gerat

Bewegungsiibungen

im Wasser

Als Einzel- oder Gruppen-
therapie maglich.
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Hochwertige Pflege mit sehr guter

Hautvertraglichkeit.

Alle verwendeten Pfllegeprodukte sind
frei von Mineralslen, dermatologisch
gefestet und werden auch bei Allergien

gut vertragen.
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Kosmetik

Kosmetik - Verwohneinheiten
fiir Gesicht und Korper

Sich strahlend schon fuhlen und perfekt gepflegt: In
unserem Kosmetikbereich bieten wir vielféliige Beauty-
und Pflegeangebote - fur Frauen und Ménner. Von der
klassischen Gesichtsbehandlung mit Tiefenreinigung,
erfrischenden bis zu luxuriésen Treatments, der Wimpern-
korrektur oder vitalisierenden Gesichtsmassagen kénnen
Sie hier Verwshnmomente fur Teint und Kérper genieBen.
Auch FuBpflege und -massagen gehéren zu den An-
wendungen. Unter www.keideltherme.de finden Sie alle
Angebote sowie die Buchungsméglichkeiten.



Deine
Kraft-
quelle.

Auszeit
buchen!



Gut zu wissen

Therme

Schmuck und Brillen bitte abnehmen
Thermalwasser kann Reaktionen des

Materials hervorrufen.

Geeignete Bademode
Badekleidung mit hohem Elasthangehalt ist
beonders geeignet fir Thermalwasser.

Kinder

Bis 12 Jahre Besuch der Therme nur mit Aufsicht.

Sauna

Textilfreier Bereich

Bitte bringen Sie fur lhren Sauna-Besuch
ein fur lhre KérpergréBe ausreichend
groBBes liegetuch mit.

Nicht textilfrei —
Restaurant & Bistro , extra”
Beim Betreten einen Bademantel o.4.

umlegen.

Bademantel- und Handtuchverleih
Gegen Gebihr an der Rezeption.
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Bitte respektieren Sie die Privatsphare

Keine Nutzung von Smartphones oder
Tablets.

Kinder
Kindern unter 4 Jahren ist der Saunabesuch
untersagt.

Tagesaktuelle Aufgusszeiten
Siehe Beschilderungen in der Saunalandschaft.

Aqua Fitness/Fitness

Sport- und Kurs-Angebote

Termine und Preise finden Sie auf unserer
Webseite. Buchen Sie lhren Kurs unter
www.keideltherme.de oder bei lhrem Besuch
spontfan vor Ort.

Clever kombiniert — Kurs-Thermen-Tarif
Nach dem Kurs noch in die Therme?2 Nutzen
Sie den Kurs-Thermen-Tarif und buchen Sie ein

Zeitfenster. Info unter www.keideltherme.de



Wellness & Gesundheit

Wellness- und Therapie-Angebote
Terminvereinbarung erforderlich.

Behandlungsméglichkeiten auf Rezept
Fragen Sie lhren Arzf, ob das Thermalwasser

in die Behandlung einbezogen werden kann.

Unsere Therapie-Angebote sind von den ge-
setzlichen und vielen privaten Krankenkassen

mit drzilichem Rezept abrechenbar.

Kosmetik

Angebote fir Frauen und Ménner
Runden Sie das Entspannungsprogramm mit
einem unserer Kosmetik-Angebote ab.

Info unter www.keideltherme.de

Essen & Trinken

Restaurant & Bistro , extra”
Ob Snack, Meni, Kaffee und Kuchen, hier
finden Sie alles fur Ihr leibliches Wohl.

Sportbar — Live-Events erleben
FuBballspiele, Tennis, Formel-Tu.v.m.
In unserer Sportbar verpassen Sie nichfs.

R '

Geschenkgutscheine

Wohlfihimomente verschenken

Ob Therme, Sauna, Wellness & Gesundheit
oder Fitness — mit einem Gutschein fir

die Keidel Therme schenken Sie Freudel
Erhalilich in unserem Online-Shop oder
direkt om Empfang.

Barrierefreiheit

Inklusion

Die Keidel Therme ist barrierefrei eingerichtet.
Zu- und Ausgéinge sind mit Rompen aus-
gesfattet, die Behinderten-Umkleiden sowie
WCs und Duschen sind fir Rollstihle ge-
eignet.

Anfahrt

So gelangen Sie zu uns

Die Keidel Therme erreichen Sie mit der VAG
Buslinie 34 ab der Haltestelle Munzinger
StraBe. Mit dem PKW gelangen Sie Uber
die A5-Ausfahrt Freiburg-Sid zu uns.

Den Anfahrtsplan finden Sie auf
www.keideltherme.de /informationen

Kontakt & Terminvereinbarung

Sie interessieren sich fir unsere Angebote?
Informieren Sie sich auf unserer Webseite

oder vereinbaren Sie einen Termin unter

0761 2105 852 oder info@keideltherme.de

Wir freuen uns auf Siel
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Unsere Offnungszeiten finden Sie unter

www.keideltherme.de

Keidel - Freiburgs Therme
An den Heilquellen 4
791 Freiburg

Tel. 0761 2105 850
info@keideltherme.de
www.keideltherme.de

muenchrath.de



